
 

 

 
 
 
 
 
Site : http://ajcsaintry.club.sportsregions.fr 
 
 

La coupe des jeunes Judokas est une compétition interne au judo-club de Saintry. 
 

Elle est ouverte à tous les  BABY aux POUSSINS, c’est à dire (-de 9ans) 
 
1) La présence aux cours : 
 
Chaque présence à un cours donnera droit à 1 point. (Les judokas participants à des compétitions à 
l’extérieur les jours où ont lieu les cours sont considérés comme présents).  
 
2) Les passages de grades : 
 
A chaque passage de grade, il sera attribué un nombre de points déterminé par le tableau publié en annexe 
et affiché sur le panneau du dojo. Ce tableau a été établi en tenant compte des conditions pratiques 
d’attribution des grades, et avec le souci d’équilibrer au mieux les chances de chacun. 
 
3) Les compétitions internes : 
 
Elles seront organisées par poules aussi homogènes que possible, en tenant compte du poids, de l’âge et du 
sexe. Le premier de chaque poule marquera 10 points, le deuxième 7 points, le troisième 5 points, le 
quatrième 3 points et les autres 1 point, absent 0 point. 
 
4) Le comportement en cours : 
 
 Une note de comportement en cours sera attribuée par le professeur une fois par mois. Note de 1 à 10, 10 
est la meilleure note. 
 
5) Les compétitions externes : 
 
Chaque compétition à l’extérieur du dojo rapportera 10 points pour les podiums (1er, 2ème 3,4) et 3 points 
pour les autres participants à la compétition. 

 
 

Pour tout renseignement supplémentaire, s’adresser au professeur : 
Ou à l’un des responsables : Maria ASTORG, Enor Promeneur. 
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