
FF/utfa

A3C SAINTRY SUR SEINE

SAISON 2019-2020

Dojo du gymnase Monteiièvre

INITIATION JUDO 5-7 ANS
Lundi 18M5 - 19h15

150€*

ÉCOLE JUDO 6 -8 ANS
Lundi 18h15-19h15

Mercredi 18hOO - 19hOO
230€*

ÉCOLE JUDO À PARTIR DE 8 ANS
Lundi 19M5 - 20h15

Mercredi 19hOO-20hOO

COURS DE TAISO
-ntretien physiqua et musculaire)

Mercredi 20hOO - 20h45

150€*

JU-JITSU (SELF
DEFENSE) ADULTE

Mercredi 20hOO - 22HOO

Vendredi 20HOO - 22hOO

AuocuttiontoïlBOÎ

CONTACT
G. BAR)S

0648226281

'Cotisation + Licence
NB : proposition fo cours SMIS réserve d'irnciipOonB :'jfli£3r.:c"
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